
EXEMPLE de repas servis lors du séjour de plus de 100 personnes
en séjour du vendredi 20 heures au dimanche 18 heures

JOUR 1 JOUR 2

PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER
café,thé,lait café,thé,lait
nesquik, nesquik,
pain,céréales, pain,céréales,
confiture, confiture,
choco,fromage, choco,fromage,
beurre,sucre beurre,sucre

COLLATION COLLATION
mélange  biscuits bouchée chocolat côte or 
café/thé/eau/jus pom/oran café/thé/eau/jus pom/oran

MIDI MIDI
potage légumes mélangés potage potiron
riz complet croquettes
pavé dindonneau roti porc en sauce
ratatouille brunoise de légumes nature
13 omelettes (veget) 13 steack végétariens

compote de pommes cornetto glace

COLLATION COLLATION
Beignets framboise PUDDING VANILLE
et corbeille pommes/poires et corbeille pommes/poires
café/thé/eau/jus pom/oran café/thé/eau/jus pom/oran

SOUPER DEPART
LASAGNE dont
13 lasagnes végétariennes
plat de salade à table
avec vinaigrette/tranches pain

yaourt nature


